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ESA MISMA PREGUNTA, 
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PERO LAS COSAS NO 
FUNCIONAN AST, 


ENTIENDE Que 
QUIERAS DEJAR 
De SENTIRTE ASI 
ιν MAS RAPIDE 
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DE Lo በዜ LLEVADA DENTRO: 


ENTONCES MIRE AL Nii 
QUE Ful y Le Die: 


Fue DIFICIL LA 
INFANCIA PR LA 
Que TUVISTE QUE 


[ሀ PONIENDO EN PALABRAS 
AQUELLO QUE MC an 
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ርሕ Que Siempre 
ACABAS HABLANG DEL 


TORQUE AUNQUE Pasó 
HACE BASTANTE Tiempo, 
AW ME iue BLENDS: 
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(Πλ CON Mi ing. 


MENOS MAL Que HE 
It, PRAVE REALMENTE 
Ne ESTABA TAN BIEN Como 


ME EMPECÉ A HACER 
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ነ NO ESTAR HAGENDO (8545. 


MARANA ES Mi ULTIMA 
SEIEN ON W 006. 
ME ENTRISTECE A PODER. 

SEGUIR አህዝ 


Y CULO QUE ESTAY Mucho 
MEJOR PERO é (OMO Es 

POSIBLE QUE LA ATENCIÓN 
ለ LA SALUD MENTAL SEA UN 
PRIVILEGIO y NO uN weng? 


IUS DAS BUENOS NE ME ESTABA apu 


US DISFRUTABA PORQUE yp ERA Ame K 
kat AYUDA. 


ESTABA ALOTADO DEL 
Weit De NADAR 
EN LES DIAS MALOS. 


IR AL PSICOLOGO Fue como 
ESTAR CON UN ዚክህክ 
EN MITAD DEL MAR. 
ኤሄ DE HUNDIRME, KU 
QUIEN RNA QUE NADAR 
ልላ Yt. 


[ዚዝ Tiempo, 
PERS EMPECE ለ 
APRENDER CESAS. 


ENTENDI QUE No Tops 
DEPENDE DEMI, Y 


και | | 
WO Soy YO, MORONS EMPECÉ A ASUMIR CA 
DAME LA MANO. No ^ 
ESTAS Ju MWWMWMM) DE 
| AQUELLAS 00 QUE 
MGA 1 
SI Dewey DE MI, 


Hey ME ESTÁ but 
MAS NADAR, PERO Ne 
ES PORQUE N ME 
ESTE ESFOAZANDO ሠ 
SUFIGENTE, SINO PORQUE 
LA CORRIENTE C 
DEMASiANG FUERTE. 


TEAS NO Siem orf, 
HAY TERMENTAS out 
FUERTES, QUE DURAN 

demasiado TIEMPO... 


\\ 


DESPUÉS De ር Tiempo, 
NN NO He LLEGADE A 
NINGUNA BRILLA. QUA 
Ne EXISTA GA ISLA DE 

LA Que Todes HABLAN. 
ESTOY APRENDIENDO A 
DISFRUTAR. IN Bit 

MÁS DE LA VIDA. 

Y POR AHORA, EL 1000 
YA W Me HACE TANTA FALTA 


COME ANTES TAKA SEGUIR 
NADANDO. 


IM 


[YE PENSABA Que 
MI PROCESO Die 
UNA SIMPLE LINEA 
RECTA ELTON EN (AL | 
NAT Ni 
NINA Wien. 


Nt Puede 
ESCRIBIR UNA 
HISTORIA CON 

SENTIDO SIN 


REVISAR 나 
Que HE 
ESCRITO ANTES, 


ENTENDI QUE ዚ AL 


gäe N HACE 
QUE DEJES DE TENER 
DIAS MALOS ዒት" 


Que DESAPAREZCA LA ANSIEDAD 
PARA SIEMPRE y TODO SEA 
cee, PERO A 
APRENDES A ESTAR EN EL 
MUNDO DE UNA FORMA DIFERENTE 

ehe DISFRUTAR UN 
POQUITO MAS De LA VIDA 
SIN BOICOTEARTE A CADA MOMENTS. 


HAY DIAS en LOS 
QUE ME (lut MAL 

Y ME CUESTA SOPORTARME, 
Op DIAS TAMBIEN ME 
ሀነ PERMITO. 


HOY PASAMOS 
EL DÍA JUNTOS, 
(ቁ Te 46 
HACER? 


Y, ቪ SUPUESTO, ESTOY 
APRENDIENDO A COMUNICAR 
MIS NECESIDADES. 


TOMA, Compare mme 
ESTO QUE ESTOY gou 
lok FAVOR, (MAU. 


ME ENCANTA 
PASAR TIEMPO 
A TV LADO. 


ME ENANTA 
VERTE CRECER. 


ESTOY APRENDENDO A CUIDAR. 


CORRIA SIN SABER 
HACIA DÓNDE IBA. 


QUERIA ESCAPAR DE UNA 
REALIDAD QUE ME COSTABA DIGERIR, 
UNA REALIDAD. QUE ME ABSORDIA, 
QUE ME TESABA. 


CORRIA HACIA UN FUTURS Wi 
Que N ERA FUTURO, 

SIND PASADO, DE UN PRESENTE 

EN EL Que NO VIVIA. 


NUNCA ESTABA, 
Watt ዘ HABITABA 
EN NINGUN LUGAR, 


INTENTADA TARAR, 
ቪዜ NO SABIA Si PREFERIA 
LA INQuiETUD ዚዚ PARAR 
BEL AGOTAMIENTO DEL rex. 


FINALMENTE, 

MUY Pelo A few, 

CN Tiempo Y GF , 
ESTOY RECONSTRUYENDO 
Mi LUGAR, 

ነ SE Que es mi SITI 

Porque SIENTE QUE Je Anl 
YA No Teno, Que Hu, 


LA IRA 
TAMBIEN IKA 
PIDIENDO ws 

MATENALES, 


CAUSE Tees 
QUE እርላቨዘ፻፡ 
SiTvAcienes DE 
VIBLENCIA, ACOSO, 
MAH... 7 
HACER o Nos 
Nee LLEVAR À 
TBLERAR y 
NORMALIZAR 
DI 
INTORELABLES. 


HAY MOMENTOS en | Que 
나 VIDA DLE νά, 
OBLIGAR NOS SIEMPRE A VER 
EL LADO [||| de LAS 
(jN MALAS QUE NOS PASAN 
No SEA LE MEJOR QUE 


SAMOS HACER, 


ES GENIAL PEDER DECIDIR 
HASTA OU PUNTO COME 

Ns AFECTAN LAS (BSAS, 11. 

Op Nt LE DA DERECHO A NADIE 
A DECIRNES © À HACERNOS LE Que 
LE VENA EN GANA. 


QUE NB TE ENGAÑEN. 


Ν It: & PODER ESTÁ EN 
NUESTRA MENTE, NI SBMS 
CULPABLES DE 188 MUESTRO 
MALESTAR. 


A VECES, NUESTROS PROBLEMAS 
De SALUD MENTAL TAMBIÉN Se 
DEBEN À Que VIVIMBS EN UN 


(81 DE O. 
ዛ d 


ESTAMBS VIVIENDO Situaciones 
juu SIN PRECEDENTES QUE 
ESTAN TENIENDO UM IMPACTO €N 
NUESTRA SALUD MENTAL. LA 
CIFRA DE PERSONAS (ON ALGUN 
PROBLEMA DE SALUD MENTAL 
NO PARA DE CRECER... 


NECESITAMOS 
CONSTRUIR UN 
SISTEMA que 
CUIDE MUESTRA 


SALUD MENTAL. 


ደ HABLA DE que EL 
WO ዩን YA LA 
PRIMERA CAUSA DE MUERTE 
EN WS JOVENES. C HASTA 
(VANDE TENEMOS Que 
ESPERAR PARA QUE LA 
SALUD MENTAL Se TOME 


As , c 
ESTA Ve NO 
PODEMOS PERMITIRNOS 
LLEGAR TARDE. 


SOMBS LA GENERACION QUE HA 
EMPERADO À VISIBILIZAR LA IMPIRTANCIA 
De NUESTRA SALUD MENTAL Y €59 Me 
EMPUBNA, CCI. NO PMM SEGUIR 
MIRANDO HACIA OTRO LADO. SIGAMOS 
REIVINDICANDO Ae NUESTRA SALUD 
MENTAL SI IMPORTA, QUE NB HAY SALUD 
JIN SALUD MENTAL. AHORA MAS 

QUE NUNCA : ESCUCH EMONGS 

ACOMPANEMONGS  CUIDEMONOS. 


f Que ESTÁS 
PASANDE Wu MAL 
MOMENTO... Ji 

NELESITAS WALGER 
COSA JOUE Tienes QUE 
LLAMARME ESTAMOS 
AQUI MAIA AYUDARNGS, 


GRACIAS 
POR HACER 
MI VIDA UN 
| MAS 

EI 


De CUIDADOS. 


Si quieres Te 
GRACIAS 
PoR HACEAME 
CREER. 


PUEDO AJUDAR 
A BUSCAR Au 
PROFESIONAL. 


CUENTA ME 


LEN 


VERTE Y PASAMOS 
UN RATO JUNTOS 
ART C? 


¿NECESITAS 
AJUDA! 


ERES UNA 
PERSONA MU) 


ርን WWE 
00060] | man. | 6 
ESTAR AHI, 


PARECE QUE Se Nos 
HA OLUIDADE ο) pe 
Que TODAS LAS PERSONAS 
LLEVAMOS NUESTRA 
INOPÍA MOCHILA A LAS 
ESPALIAS, 


ESTA ale, 
CU, Y ESTO 6 
LO Que LLEVG DENTRO. 


HABRA MOMENTOS EN 
U Que LA MBCHÍUA NB 

PESE DEMASIADO Y TENDREMOS 
QUE DETENERNOS. 


Di, SWETAME ESTAS 

PIEDRAS, QUE ALGUNA ME 

ESTÁ HACIENDO: ANG 
Y Nt SE UML ES, 


γε, MORONS, 
ነ (VANDE NG NES 
PASE NADA, ር 

QUE HABLARE MAS] 


ESE DIA, ECCI, 
DISFRUTAREMBS 
JUNTOS DEL 

Silencio. 


JAE ነበ | 


e 
NUESTRA SALUD MENTAL 
UN DERECHO, NO UN PRIVILEGIO. 


E 


¿De pipe 
VIENES? 


ue DEL FUTURE 
Y DEL PsiceLOGo. 
ALLI LA SALUD MENTAL 
ES UN DERECHO vum 
ዘ ከ|ዘዛሄፀዕ 


SETE VE 
MUY BIEN, 


ATi 

QUE ee LA ALARMA 
CADA MANANA, 

QUE Te MIRAS AL eno 

y Soup Ves DESESPERANZA. 

ATI, 

QUE MAS ALLA DEL HOY 

SoLo OBSERVAS HORIEONTES Wl. 
QUE GATAS EN SILENCIO, 

QUE Te SIENTES SiN FUERZAS. 


ATi, 

Que TE CUESTA INR 
ESAS COSAS Que Te PASAN, 
QUE TE ACABAN PESANDO, 
QUE TE ACABAN Meg. 


REGINE: 
ርሳ. M ME MELEZCA 
DISFRUTAR UN P00 DE WDR, 


No ESTÁS Soto, 
No ESTAS SOLA. 


= MINI - 


-C Stau- NACIÓ EL Hie ABRIL DE 2040, RANTE 
LA (VARENTENA , MIENTRAS DIBUJABA ($N Mi HERMANA , AL DIA 
ዘሠፀጤ SUBÍ Mi PRIMERA VIÑETA À INSTAGRAM. 


EN SEPTIEMBRE DE θε ANE, TRAS HABERLO DEJADO SIEMPRE 
PENDIENTE (DINERO TIEMPO , ESTIGMA, MIEDOS, PENSAR QUE Wis CON TODO...) 
ሀዘ ሠ ug | PUDE TOMAR LA DELDEN De RAL PILÊLOG PORQUE 40% 
bänn También VAMBS ALIS £A LA LOA. 


ESTA HISTORIA EN VIÑETAS MUESTRA EL PROCESO PAR EL QUE Wie PASAR 
CUALQUIER ΜΜΑ HASTA QUE PDE AJUDA. ESTA HISTORIA TAMBIEN 
INCLUYE ALGUNOS TEXTOS PERSONALES QUE ARB ANTES, DURANTE Y 
106 De Mi PRON PROCESO, 


Y A Mj QUERIDA COMUNIDAD, LA Que ME ACOMPAÑA CADA DIA FOR 
REDES SOCIALES, QUE HA VISTO NACER Y (RECER EL PROYECTO, 

QUIERO DECIROS : GRACIAS, GRACIAS POR. VESTRE CARING y Alte; 

POR HABER CONSTRUÍDO UN ESPACIO CRITIC, De map, DIALOGO Y REFLEXION; 
POR REIVINDICAR QUE MUESTRA SALUD MENTAL SI IMPORTA, PR HACER 

QUE LAS COSAS empiecen ላ CAMBIAR. HABEIS Hecht POSIBLE TAMBIEN 

We ESTE UBRO JE HAGA REALIDAD, 


NOS EMOS EN (Op CUMORONS; AW QUEDAN 
MUCHAS HISTORIAS QUE CONTAR. 


